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CIRCOLARE N. 18  /U.D. 

 
       Agli studenti delle classi 4^ e della classe 5BT 
       Ai genitori classi 4^ e della classe 5BT 
 
 
 
Oggetto: Flessibilità Educazione Fisica classi 4^ 
 

Il progetto FLESSIBILITA’ EDUCAZIONE FISICA, come da delibera del C.d.I. e del C.d.C. 
ha l’obiettivo di offrire agli studenti la possibilità di effettuare attività alternative in ambienti naturali e 
in strutture esterne organizzate.  
Gli studenti delle classi in oggetto hanno l’obbligo di recuperare le ore mandate in flessibilità e cioè 
quelle ore di lezione che di fatto non effettuano in istituto.  
Il recupero verrà effettuato secondo le seguenti modalità con possibilità di scelta da parte degli 
studenti: 
SCI ALPINO:  recupero totale delle ore (venerdì, sabato e domenica Gennaio o Febbraio); 
FORUM ASSAGO: ore 8 (sabato); 
QUANTA SPORT VILLAGE: ore 6/8 (sabato); 
IN ISTITUTO: attività difesa personale ore 4 (gratuita); 
CENTRO SPORTIVO IDROSCALO: CANOTTAGGIO (sabato) 
 
Si comunica il calendario di flessibilità – alternanza palestre – per tutte le classi 4^ e   5BT: 
 
Classe Giorno 

Ora 
Mesi di lezione a scuola in palestra Mesi di lezione in flessibilità 

4^AT Martedì 
1^ e 2^ 

NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-MAGGIO OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-
APRILE 

4^DR Martedì 
1^ e 2^ 

OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-APRILE NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-
MAGGIO 

4^BR Giovedì 
6^ e 7^ 

OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-APRILE NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-
MAGGIO 

5^BT Giovedì 
6^ e 7^ 

NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-MAGGIO OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-
APRILE 

4^ER Giovedì 
5^ e 6^ 

NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-MAGGIO OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-
APRILE 

4^BT Giovedì 
5^ e 6^ 

OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-APRILE NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-
MAGGIO 

4AR Lunedì 
5^ e 6^ 

NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-MAGGIO OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-
APRILE 

4 CR Lunedì 
5^ e 6^ 

OTTOBRE-DICEMBRE-FEBBRAIO-APRILE NOVEMBRE-GENNAIO-MARZO-
MAGGIO 

 
 
Milano, 6 ottobre 2011                                                           Il Dirigente Scolastico 
                 (prof. Carlo COLUMBO) 
 


